Swieci o cierpieniu
Kiedy cztowiek jest chory, tatwo wyobeasobie ze jegozycie jest nietyteczne.
Ale jezeli nie mae sk modli¢ ani spetnia innych dobrych uczynkow, niecla przekona,
Ze jego cierpienia i jego poboe pragnienia g tak samo godne jak tys modlitw,
I dobrych uczynkdéw spetnionych w czasie, kiedydndwy
(Sw. Albert Wielki)-
Przez cierpienie jedynie i przez keey a nie inni drogi maa dog¢ do wielkiej mitasci Boga i do
prawdziwego z Nim zjednoczenia. Kezwiec nie jest kat, ale najweksz tasky Boza ktorej tylko
mitosnikom swoim udziela.
(bt. Alfons Maria Mazurek)
W miar jak przybieraty wody potopu, podnosita sbwnies arka.
Tak mag nas podnosgiw golrr i nasze cierpienia.
(Sw. Anzelm z Canterbury)
Cierpienie czasem mina pochwalé, nigdy jednak nie mana go koché& (sw. Augustyn)

Cierpienie nie ustanie, zalo chwili, kiedy cztowiekdazie kochat tylko to,
co mu nigdy odebrane niedrie.

(Sw. Augustyn)
Chrzécijanin powinien cieszy sig z krzyzy, bo gdy jest sprawiedliwym, to cieggi zarabia na
nagroa; gdy jest grzesznikiem, cierpienie go poprawiadzie mu poczytane jako pokuta za grzechy.
Jezeli sprawiedliwi muszy cierpiew tymzyciu, to znaczye te cierpieniagdla nich padyteczne.
Dokadkolwiek cztowiek chciatby péf -
jesli nie zwréci s¢ do Ciebie, wsadzie go dopada i przygwdza cierpienie

sYv. Augustyn)

Nie pytaj, cztowiecze, dlaczego ty cierpisz, ldazzgo cierpiat Syn By.
(Sw. Bernard)

Zadne dzieto duchowe nie rodz¢ siez wielkich boléci.
(sw. Edyta Stein)

Choroby ciata czsto przyczyniaj sido uzdrowienia duszy.
(Sw. Franciszek z Asyu)

Gdy twoje boléci wielkimi ci sig¢ wydap, wznie sie duchem w gay, a zmalej. Wszak gory,
patrzcemu na nie z bardzo wysoka, wydajeraiate. Gdyby Aniotowie mogli, to zazdi@liby nam
radosnego z mikei ku Bogu znoszenia ciergie

fw. Franciszek Salezy)
Cierpiet nie naley ani lekceway¢ ani przecenig, tylko spokojnie z nimigmierzy-.
(sw. Ignacy Loyola)
Grajacy na harfie nie napza nazbyt strun, aby nie pgg@ny, nie wydajc z siebie tonu.
Tak i nas Bog cierpieniem nad sity nie nawiedz&.rdatka nie urodzi dziegtia bez boléci, tak
dusza wiele musi cierpiezanim zrodzi wielkie dzieto.
(sw. Ignacy Loyola)
Nie ma wg¢kszego nieszezia jak cikgta pomylnosé. Jak ziemia nie ruszana ptugiem wydaje tylko
trawe lub chwasty, tak dusza wggtej pomyinosci gnwnieje i wpada w wysgpki; dopiero ptugiem
bolesci pokrajana, meée zrodzi co dobrego
(Sw. Ignacy Loyola)
Pszczota z gorzkich kwiatoéw stodycz dobywa, ostied strzeg picknej ray.
Czlowiek madry i z cierpienia wiele giuczy.
(sw. Ignacy Loyola)
Lepiej jest cierpié dla Pana nd czyné cuda.
(Sw. Jan od Krzya)



Nie uskataj sk, kiedy cierpisz.
Szlifuje sk tylko taki kamie, ktéry uwaa sk za wartéciowy.
(sw. Josemaria Escriva)
Na tym padole cierpienie jest przyprawaszegaycia.
$W. Josemaria Escriva)
Nie zapominajze cierpienie jest probierzem Méa.
(sw. Josemaria Escriva)
Czy meéemy wyobrazi sobie c6 bardziej czystszego od swojego mitosiernego wstamgtwa za
tymi, ktorzy zadaj nam cierpienie?
(Sw. Leon Wielki)
Gdy w chrzécijaninie wypeniaj sie tajemnice Chrystusa cieggiego,
w swoim czasie wypetnigjsic w nim takze tajemnice Chrystusa zmartwychwstatego
sW( Leopold Mand)

Anioty jednego tylko nam zazdroszctego, ze nie mog cierpie¢ dla Boga. Jedynie bdl pozwala
powiedzié z caly pewndcig duszy: Méj Bée, widzisz dobrzeége cie kocham!
(Sw. Ojciec Pio)
Kto chce wyhczye ze swegaycia cierpienia, ten nie rozumie nic zstealowania Chrystusa.
(bt. Rupert Mayer)

Kiedy ca@ nas boli, jest w nas waej dobroci, stajemy gitez bardziej obowjzkowi i wyrozumiali dla
innych.
(Sw. Teresa z Lisieux)

Widze, ze tylko cierpienie zdolne jest dadveuszonrycie. Zobaczysz;e po prébie nastanie

rada¢ | ze p@niej bedziesz szagliwa, iz wycierpiald.
(sw. Teresa z Lisieux)
Tylko gtlupi cztowiek nie boi giran, ale roztropny nie pozwala, aby jakikolwiekash przed
cierpieniem odwrdci go odwietej drogi zycia, gdy to oznaczatoby unikanigédjszych cierpig, by
pogrqzy¢ sie w 0 wiele bardziej dotkliwych
(sw. Tomasz Morus)
Chwile cierpienia wicej lacza serca arreli dtugie miesice przeyte razem w spokoju.
(bt. Urszula Ledéchowska)

Cierpienie to taska. Tylu ludzi dztierpi, czemu Bog nie miatby od nas domagja cierpienia?

Nie sztuka znosijednorazowe wielkie cierpienie,

ale sztuka cierpiedzien w dzien, prawie beznadziejnie, ciergiprzez dtugie miesce, lata, nie
widzac koaca préby, a przy tym nie upataa duchu, nie narzekanie zniechca® sie,

nie buntowa si¢ - to dopiero cnota wielka, wspaniata.

(bt. Urszula Ledochowska)

Dziekuje Bogu,ze mi daje task odtworzenia ran Jezusowych na moim ciele.
(Sw. Wincenty Pallotti)



